
Périodes 
d’expérience  
2026-2027

Thèmes  3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire

Science Math+ Sciences judiciaires • Calcul
• Exposciences*

Vivre ensemble Histoire du sport • Criminologie
• Économie et entreprise*

Introduction à la 
politique 

Santé et bien-être Yoga et bien-être 
global*

Conditionnement physique 
fonctionnel et nutrition

Introduction à la 
musculation

Design 
et technologie

Science et société Programmation 
informatique et introduction 
à la robotique 

Ingénierie

Langue 
et communication

Espagnol (Niveau 1)* • Laboratoire d’écriture
• English Beyond the

Curriculum*

Arts • Art Lab
• Entreprenariat 

des arts et musique

Entreprenariat 
des arts et musique*

Noté

*Cours du secteur FR ouvert au secteur EN


