
DRAFT
Programme de prévention universelle de Villa Maria / Villa Maria's universal prevention program

Axe / Axis 1ère Secondaire / Secondary 1 2e Secondaire / Secondary 2 3e Secondaire / Secondary 3 4e Secondaire / Secondary 4 5e Secondaire / Secondary 5
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TES
EKIP 1.3 - Estime de Soi / Self-esteem
TBD

TES
EKIP 1.1 - Connaître votre style d'apprentissage / Knowing your learning style 
TBD

TES
EKIP 1.1 - Organisation / Organization (mini)
TBD

TES
EKIP 1.1 - Connaître votre style d'apprentissage / Knowing your learning style 
TBD

COSP (given by school staff /animé par le personnel scolaire)
EKIP 3.2 - My RIASEC profile / Mon profil RIASEC 
EKIP 3.2 - The Quebec school system / Le système scolaire québécois 
TBD

TES
EKIP 1.3 - Estime de Soi / Self-esteem
TBD

TES 
Des possibilités Infinies / Endless possibilities (mini)
EKIP 4.3
Hiver / Winter 2026 TBD  

Conseiller d'orientation / Guidance Counsellor
Soirée cégeps : connaissance marché du travail et système scolaire Québécois / Cégep 
Information Evening: Understanding the Job Market and the Québec School System
13 novembre 

Conseiller d'orientation / Conseiller d'orientation / Guidance Counsellor
Le système scolaire québécois en fonction de son cheminement et de son admission au 
cégep  / The Québec School System: Based on the Student’s Pathway and Admission to 
CEGEP ((FR et EN) 
présentation en ligne (soir) aux parents et aux élèves 
19 novembre 

Conseiller d'orientation / Conseiller d'orientation / Guidance Counsellor
Journée Carrière  / Career Day
5 décembre 2025

TES
EKIP 5.1 Stress et Poser des Limites / Stress & Setting Boundaries
TBD 

Conseiller d'orientation / Guidance Counsellor
Atelier interprétation RIASEC Workshop
Connaissance de soi, connaissance marché du travail : atelier avec My Blue Print en éducation financière / Self-
Knowledge and Understanding the Job Market: Workshop with MyBlueprint in Financial Education.
septembre-octobre 2025

Conseiller d'orientation / Guidance Counsellor
Soirée cégeps : connaissance marché du travail et système scolaire Québécois / Cégep Information Evening: 
Understanding the Job Market and the Québec School System
13 novembre 

Conseiller d'orientation / Guidance Counsellor
Le système scolaire québécois en fonction de son cheminement et de son admission au cégep  / The Québec School 
System: Based on the Student’s Pathway and Admission to CEGEP ((FR et EN) 
présentation en ligne (soir) aux parents et aux élèves 
19 novembre 

Conseiller d'orientation / Guidance Counsellor
Journée Carrière  / Career Day
5 décembre 2025

Conseiller d'orientation / Guidance Counsellor
Démarche d’admission en classe avec les élèves de sec 5 / Admission Process in Class with Grade 11 Students
2 premières semaines de janvier 
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TES
Coping with Divorce / Apprendre à vivre avec la séparation (Mini) 
Spring 2026 
TBD

La fondation Jeunes en tête 
The basis of mental health 
FR 13+ 14 novembre 
EN February 12

TES
Coping with Divorce / Apprendre à vivre avec la séparation (Mini) 
Spring 2026 
TBD

TES
EKIP 2.1 - Stress 
TBD

La Fondation Jeunes en Tête
EKIP 3.1 - In solidarity for mental health / Solidaires pour la sante mentale
8 et 9 janvier Franco
15 & 16 January Anglo
FR EN 

TES
EKIP 3.1, 3.4  - Coping with Divorce / Apprendre à vivre avec la séparation 
(Mini) 
Printemps / Spring 2026 TBD

TES
EKIP 3.3 - Stress
details TBD

TES
Coping with Divorce / Apprendre à vivre avec la séparation (Mini) 
Printemps / Spring 2026 TBD

TES
Coping with Divorce / Apprendre à vivre avec la séparation (Mini) 
Printemps / Spring 2026 TBD

TES
EKIP 5.1 Stress et Poser des Limites / Stress & Setting Boundaries
TBD
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Ensemble pour la diversité et le respect
EKIP 1.3 & 1.4 - Violence et intimidation en milieu scolaire Secteur francophone (6 
groupes) 
2 et 6 octobre
horaire détaillé et local à venir 

EKIP 1.3 & 1.4 - Violence and intimidation English Sector (3 groups)
October 1st
Schedule to follow

SPVM 
TBD

STM 
EKIP 1.6 - Le civisime et le respect des règles dans le transport collectif / 
Respecting Rules, Respecting Others: Public Transportation Etiquette
16, 17, 24 Septembre et 1, 9 Octobre (2 présentation par jour avant-midi)

SPVM
TBD

Hors Piste (given by school staff / animé par le personnel scolaire)
EKIP 2.4 - Conflict and communication / Communication et résolution de 
conflits

Ensemble Pour la Diversité et le Respect
EKIP 2.3 - Violence et intimidation en milieu scolaire Secteur francophone (6 
groupes) 
6 et 7 octobre
horaire détaillé et local à venir

EKIP 2.3 - Cyberviolence: English Sector (3 groups)
September 29
Schedule to follow

SPVM
TBD 

SPVM 
TBD

SPVM 
TBD 

TES
EKIP 5.2 - Gestion du Temps / Time Management 
TBD
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Hors Piste (given by school staff)
EKIP 1.3 - Développer des relations saines / Building healthy relationships 
TBD

TES - Hors Piste 
EKIP 2.4 - Pressions Sociales / Social pressures(FR and EN)
TBD

 

Ensemble Pour le Respect and la Diversité
EKIP 3.1 - Anti-oppression 101: Secteur francophone (6 groupes)
2  et 7 octobre
horaire détaillé et local à venir
EKIP 3.1 - Anti-oppression 101 English Sector (4 groups)
October 8th
Schedule to follow

Ensemble Pour le Respect and la Diversité
EKIP 4.1 - Sexisme: Secteur francophone (6 groupes)
26 et 27 novembre, 
horaire détaillé et local à venir
EKIP 4.1 - Sexism: English Sector (4 groups)
November 25th
Schedule to follow

Conseiller d'orientation / Guidance Counsellor et TES 
EKIP 5.4 - (work place conditions, ways to assess one's needs and rights when one's integrity is threatened) 
TBD
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Cumulus (Prévention des toxicomanies / Prevention of substance 
abuse)
Animations éclairs  --->
Various Activities / Activités diverses
Lunch hours / Heures de dîner
September to June / septembre à juin

TES
EKIP 1.1 - Études et Examens / Studying and Test-taking (mini) 
TBD

Cumulus (Prévention des toxicomanies / Prevention of substance 
abuse)
Animations éclairs --->
Various Activities / Activités diverses
Lunch hours / Heures de dîner
September to June / septembre à juin

TES
EKIP 2.1 & 2.2 - Sommeil / Sleep 
TBD

Cumulus (Prévention des toxicomanies / Prevention of substance 
abuse)
Animations éclairs --->
Various Activities / Activités diverses
Lunch hours / Heures de dîner
September to June / septembre à juin

TES
EKIP 3.3 - Cycle de Dépendance / Cycle of addiction
TBD
 

Cumulus (Prévention des toxicomanies / Prevention of substance abuse)
EKIP 4.4 - Soiree Festive / After-prom and parties

Cumulus (Prévention des toxicomanies / Prevention of substance abuse)
Animations éclairs --->
Various Activities / Activités diverses
Lunch hours / Heures de dîner
September to June / septembre à juin

TES
Gestion de Temps / Time Management
TBD

TES
EKIP 4.4 - Sommeil / Sleep 
TBD

Cumulus (Prévention des toxicomanies / Prevention of substance abuse)
EKIP 5.3 - Soirée Festive /  After-prom and parties
TBD

Cumulus (Prévention des toxicomanies / Prevention of substance abuse)
Animations éclairs --->
Various Activities / Activités diverses
Lunch hours / Heures de dîner
September to June / septembre à juin

MADD April 1 (TBC)
EKIP 5.3 - 
Secteur Franco
TBD
EKIP 5.3 - 
English Sector
TBD

Ensemble Pour le Respect and la Diversité 
EKIP 5.3 - LGBTQ+ 101: Secteur francophone (6 groupes)
2 et 3 decembre
horaire détaillé et local à venir

EKIP 5.3 - LGBTQ+ 101: English Sector
December 3rd
Schedule to follow
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EKIP 1.2 - Introduction de TES 
Lun 25 Août + Wed Sept 10 EN, Jeudi 11 Sept FR

TES
EKIP 1.2 - Résilience / Resilience (mini) 
TBD

TES
Introduction de TES 
Wed Sept 10 EN, Jeudi 11 Sept FR

TES
Introduction de TES 
Wed Sept 10 EN, Jeudi 11 Sept FR

TES
Introduction de TES 
Wed Sept 10 EN, Jeudi 11 Sept FR

TES
Introduction de TES 
Wed Sept 10 EN, jeudi 11 Sept FR


