
Programme Distinction - 1re à 5e secondaire, 2025-2026

À Villa Maria, en plus de favoriser le développement scolaire, personnel et social des élèves, nous 
encourageons tous les jeunes à se dépasser. C’est pourquoi nous avons créé le Programme Distinction. 

Ce programme permet aux élèves voulant se démarquer d’obtenir des crédits additionnels reconnus par le 
ministère de l’Éducation. Ces crédits additionnels seront inscrits dans le bulletin scolaire. Les élèves 
recevront également un certificat et une mention spéciale inscrite sur leur diplôme. 

Les cours Crédits+ du programme Distinction sont des cours supplémentaires, non obligatoires, offerts à l’
école après les heures de cours, soit de 15 h 10 à 16 h 10. Chaque cours est d’une durée d’une heure, deux 
fois par cycle de neuf jours, et ce, tout au long de l’année scolaire. 

Les élèves gradueront avec distinction si, au cours de leur parcours scolaire, ils répondent aux critères 
suivants : 

• Compléter trois cours Crédits+
• Obtenir un minimum de 70% pour chaque cours Crédits+
• Avoir maintenu une moyenne générale d’au moins 80 % chaque année du 2e cycle et durant 

lesquelles il a suivi un cours crédits+.
Le calcul se termine au terme de la 2e étape de la 5e secondaire. 

Les cours commencent la semaine du 15 septembre 2025, selon le jour cycle à l’horaire de l’
élève. Veuillez noter les points importants suivants :

• L'inscription se fait selon le principe du premier arrivé, premier servi.
• UN (1) seul cours Crédits+ par année scolaire.
• Les élèves ne peuvent pas suivre le même cours Crédits+ plus d’une fois, à l’exception du cours 

d'orchestre à vent et à percussion.
• L’offre de cours est sujette au nombre d’inscriptions. Chaque cours nécessite un minimum de 24 

inscriptions pour qu’il soit offert et il y a un nombre maximum de 36 inscriptions possibles par groupe. 
Lorsqu’un cours est complet, il n’est plus possible d’inscrire votre enfant et de payer. Vous devez 
ajouter votre enfant sur la liste d’attente sur le portail et nous vous contacterons si des places se 
libèrent avant la rentrée scolaire.   

• Les frais par cours sont de 375 $ et sont payables au moment de l’inscription via le portail. Ce 
montant couvre les frais concernant les ressources humaines et le matériel requis ainsi que les frais 
d’administration. Les prix sont sujets à changements sans préavis.

• Toutes les règles et réglementations existantes de l'école s'appliquent aux cours Crédits+, y compris 
celles qui concernent les retards et les absences. Les élèves ne peuvent pas s’absenter d’un cours 
Crédits+ afin d’assister à une activité, une pratique ou un essai sportif.  Seules les absences pour les 
matchs sont tolérées.

• L’école se réserve le droit de refuser une inscription ou de retirer un élève d'un cours Crédits+ si elle 
juge qu’il ne sera pas en mesure de réussir avec la charge de travail supplémentaire de cours. Si un 
élève est retiré d'un cours, les frais de cours sont remboursables selon la Loi sur l’enseignement 
privé.

• Aucune nouvelle inscription ne sera acceptée après le vendredi 26 septembre 2025, 16 h. 
• Aucun remboursement ne sera émis pour une désinscription après le vendredi 10 octobre 

2025, 16 h. 
• Aucune désinscription ne sera autorisée après le vendredi 14 novembre 2025, 16 h.   



Niveau de 
secondaire Cours Langue 

d’enseignement

1re 
secondaire

Espagnol débutant niveau I Espagnol

Espagnol 2 - niveau débutant II
(Prérequis : Espagnol 1) Espagnol

Math+1 Anglais

Orchestre à vent et à percussions - niveau 1 (OVPVM) Bilingue

2e secondaire

Espagnol débutant niveau I Espagnol

Espagnol 2 - niveau débutant II
(Prérequis : Espagnol 1) Espagnol

Math+2 Anglais

Orchestre à vent et à percussions - niveau 1 (OVPVM) Bilingue

3e secondaire

Droit Bilingue

Entreprise et pensée créatrice Bilingue

Espagnol débutant niveau I Espagnol

Espagnol 2 - niveau débutant II
(Prérequis : Espagnol 1) Espagnol

Espagnol 3 - niveau débutant III
(Prérequis : Espagnol 2) Espagnol

Orchestre à vent et à percussions - niveau 2 (OVPVM) Bilingue

Politique québécoise et canadienne Bilingue

Simulation des Nations Unies 1  Anglais

Liste des cours Crédits+ 2025-2026



Niveau de 
secondaire Cours Langue 

d’enseignement

4e secondaire

Droit Bilingue

Espagnol débutant niveau I Espagnol

Espagnol 2 - niveau débutant II
(Prérequis : Espagnol 1) Espagnol

Espagnol 3 - niveau débutant III
(Prérequis : Espagnol 2) Espagnol

Orchestre à vent et à percussions - niveau 2 (OVPVM) Bilingue

Politique québécoise et canadienne Bilingue

Psychologie Bilingue

Simulation des Nations Unies 1   Anglais

Entreprise et pensée créatrice Bilingue

5e secondaire

Entreprise et pensée créatrice Bilingue

Espagnol débutant niveau I Espagnol

Espagnol 2 - niveau débutant II
(Prérequis : Espagnol 1) Espagnol

Espagnol 3 - niveau débutant III
(Prérequis : Espagnol 2) Espagnol

Orchestre à vent et à percussions - niveau 2 (OVPVM) Bilingue

Politique québécoise et canadienne Bilingue

Précalcul (Prérequis : Math SN5) Bilingue

Psychologie Bilingue

Simulation des Nations Unies 1 Anglais

Liste des cours Crédits+ 2025-2026



Droit (3e et 4e secondaire - bilingue)
Les élèves seront initiés au droit québécois et canadien à travers des projets variés. Ils auront 
l'occasion d'endosser différents rôles – avocat, juge, législateur, journaliste et analyste – en se 
familiarisant avec le droit civil, constitutionnel et criminel. À la fin de ce cours, les élèves auront 
développé leur pensée critique et leur raisonnement juridique, leur permettant ainsi de comprendre les 
grands enjeux de société et de se positionner face à eux. Cours donné en français et en anglais.

Ce cours comprend :
● Une visite au Palais de justice de Montréal
● La possibilité de participer au concours de plaidoirie Juripop pour les élèves qui se démarquent 

dans le cours.  

Entreprise et pensée créatrice (3e à 5e secondaire - bilingue)
Entreprise et pensée créatrice est un cours qui s’adresse aux élèves des deux langues d’enseignement 
au deuxième cycle du secondaire, qui ne sont pas inscrits au profil d'entrepreneuriat mais plutôt à un 
autre profil et qui souhaitent approfondir ce domaine d’études. Les élèves apprennent les bases du 
domaine de l'entrepreneuriat, de l'investissement et de la création d'entreprise. Pour ceux qui sont dans 
le profil entrepreneuriat, ce cours est pour vous si vous désirez un cours d’enrichissement qui vous 
permettra d’élargir votre parcours scolaire. Cours donné en français et en anglais.

Math+ 1 (1re secondaire, cours donné en anglais)
Le cours Math+ 1 est un cours d’enrichissement de mathématiques pour les élèves de 1re secondaire. Il 
propose des activités plus complexes que le programme régulier, tout en étant complémentaires à 
celui-ci. Les défis proposés font appel à la créativité et au développement des compétences 
fondamentales en raisonnement mathématique. Les élèves sont invités à se préparer et à participer à 
des concours mathématiques locaux et nationaux. Le cours s’adresse à une clientèle qui aime les 
mathématiques et qui est à l’aise avec un rythme d’apprentissage soutenu dans cette discipline. Ouvert 
aux élèves des deux langues d’enseignement. Cours donné en anglais. 

Math+ 2 (2e secondaire, cours donné en anglais)
Le cours Math+ 2 est un cours d’enrichissement de mathématiques pour les élèves de 2e secondaire, 
sans préalable. Dans la même philosophie que Math+ 1, le cours propose des activités complexes qui 
font appel à la créativité et à l’ensemble des compétences en raisonnement mathématiques. Les 
élèves sont invités à se préparer et à participer à des concours de mathématiques. Le cours s’adresse 
à une clientèle qui aime les mathématiques et qui est à l’aise avec un rythme d’apprentissage soutenu 
dans cette discipline. Ouvert aux élèves des deux langues d’enseignement.  Cours donné en anglais. 
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Orchestre à vent et à percussions – OVPVM

- Niveau 1 (1re et 2e secondaire débutant, bilingue)
- Niveau 2 (3e, 4e et 5e secondaire, bilingue)

Le cours a pour but de réunir les élèves qui aiment jouer d’un instrument à vent et souhaitent développer 
leur compétence à l’instrument dans le jeu d’ensemble de l’harmonie à vent. Tous les élèves jouant d'un 
instrument de musique et qui sont prêts à vivre une expérience musicale stimulante et enrichissante sont 
les bienvenus. Spectacle de fin d’année et activités spéciales. Répertoire musical de styles variés et plus 
avancé au niveau 2. Les élèves de niveau 2 doivent avoir suivi le cours de niveau 1, ou avoir au minimum 1 
à 2 année d’expérience à l’instrument ou être recommandés par l’enseignant. Cours donné en français et 
anglais.

Prérequis obligatoire : savoir jouer d’un des instruments suivants : flûte, hautbois, clarinette, saxophone, 
trompette, trombone, tuba, cor français, euphonium, basse électrique ou percussion. 
Ce cours est populaire, veuillez vous inscrire rapidement. Maximum de 36 places par niveau. 

OBLIGATOIRE : INSCRIPTION PORTAIL + FORMULAIRE D’INSTRUMENT : Une sélection des élèves 
sera faite en fonction de l’équilibre recherché dans la répartition des instruments de l’harmonie. Il n’y a pas 
de frais à payer lors de la pré-inscription sur le portail. Une fois la sélection par l’enseignant terminée, les 
parents des élèves sélectionnés recevront une communication pour confirmer la place de leur enfant, ainsi 
que  les étapes à suivre pour procéder au paiement via le portail. 

OBLIGATOIRE : S.V.P. précisez l’instrument que vous désirez appliquer via ce document :  
cliquez ici

Voici les postes à combler pour chaque niveau :
10 flûtes 10 clarinettes 2 saxophones alto 1 saxophone ténor 4 trompettes
2 trombones 1 tuba 2 basses électrique 4 percussionnistes

Politique québécoise et canadienne (3e à 5e secondaire - bilingue)

Le cours Politique québécoise et canadienne s’adresse aux élèves souhaitant acquérir ou approfondir une 
compréhension des systèmes politiques québécois et canadien. Les thèmes abordés visent à susciter 
l’intérêt des élèves pour les institutions démocratiques, les acteurs politiques et les enjeux du Québec et 
du Canada contemporains. Des expériences pédagogiques variées permettront le développement de 
l’analyse critique et de l’engagement citoyen des élèves. Cours donné en français et en anglais.

L’élève participera à plusieurs activités, dont des débats, des conférences et des expérimentations 
politiques, et utilisera différentes ressources pour approfondir sa compréhension des mécanismes 
politiques et du fonctionnement des différents niveaux de gouvernements. Il explorera également des 
événements et figures marquantes de l’histoire politique du Québec et du Canada. La réalisation de divers 
projets amènera l’élève à développer son esprit critique et son autonomie en matière d’apprentissage. 
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Enfin, l’élève aura recours aux technologies de l’information et de la communication pour mener à bien 
ses recherches et ses travaux. Cours donné en français et en anglais. 
À la fin de ce cours, et selon son investissement personnel, l’élève sera capable de :

● Expliquer les fondements du système politique québécois et canadien;
● Identifier les principaux partis politiques et leurs idéologies;
● Comprendre le rôle et le fonctionnement des institutions démocratiques;
● Analyser des enjeux politiques actuels et exprimer son opinion de manière argumentée.

Précalcul (5e secondaire, bilingue)

Prérequis : être inscrit en mathématiques SN5 (profil Sciences ou STEAM).  L’objectif de ce cours est de 
préparer les élèves aux cours de calcul requis dans les programmes de sciences et d’administration au 
collégial. Une attention particulière sera accordée aux notions avec lesquelles les élèves éprouvent des 
difficultés, comme les limites et la résolution de problèmes, par exemple. Une foule de ressources 
matérielles seront fournies aux élèves, y compris des notes détaillées, des fiches d'information et des 
exemples de problèmes entièrement résolus. Cours donné en français et en anglais.

Psychologie (4e et 5e secondaire - bilingue)

Le but de ce cours est d'inspirer les élèves à s’exprimer et à s’affirmer de manière authentique face aux 
autres. Ils approfondiront leur connaissance d’eux-mêmes en s’appuyant sur des théories de la sociologie 
et de la psychologie. À travers des projets variés, les élèves seront encouragés à analyser leurs valeurs et 
croyances face à des questions de société. Ils seront également amenés à cultiver une curiosité envers 
les repères et expériences des autres. Ce cours vise le développement de l’intelligence émotionnelle, de 
l’empathie et de la capacité d’écoute. Cours donné en français et en anglais.

Simulation des Nations Unies 1 - cours d’introduction (3e à 5e secondaire, anglais)

Simulation des Nations Unies est une simulation académique de l’Organisation des Nations Unies (ONU) 
à laquelle participent des élèves du monde entier. Grâce à l'étude de l'histoire et de l'héritage de l’ONU, 
les élèves se familiarisent avec les enjeux internationaux et la façon dont les Nations Unies travaillent 
pour les résoudre. Ce cours fournit aux élèves les outils nécessaires pour comprendre les règles de 
procédure, tout en leur donnant l'occasion de s'engager dans la diplomatie, les relations internationales et 
la politique étrangère. Les élèves participent à des conférences sur les modèles de l’ONU à l’interne 
comme à l’extérieur de l’école. Les élèves développeront des habiletés fondamentales en matière de 
recherche, de rédaction, de prise de parole en public, de leadership, d'organisation et de communication 
interpersonnelle. Ouvert à tous les élèves du 2e cycle des deux secteurs linguistiques qui souhaitent 
explorer ce type d’activités. Cours donné en anglais.
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SÉQUENCE DES COURS D’ESPAGNOL LANGUE SECONDE

La séquence des 3 années de cours respecte les critères de qualification de base en espagnol langue 
seconde reconnue en Europe et sur le plan international. 

Espagnol débutant niveau I (1re à 5e secondaire) 

Le cours débutant espagnol niveau I s’adresse à des élèves qui n’ont pas de notions d’espagnol et 
qui veulent acquérir des connaissances de base de la langue espagnole. Les thèmes abordés ont pour 
principal objectif de susciter chez l’apprenant un réel intérêt pour la culture espagnole et hispanophone et 
lui permettre de développer des savoir-faire et savoir-être indispensables à toute communication réussie. 
Les supports sont très variés et motivants. L’élève participera à plusieurs activités et se servira des 
ressources qui lui permettront d’utiliser cette langue dans différentes situations de la vie courante. L’élève 
poursuit son exploration de certains aspects de la culture des pays où la langue espagnole est parlée. La 
réalisation d’un projet par étapes l’amènera à développer son esprit critique et son autonomie en matière 
d’apprentissage. L’élève aura recours aux technologies de l’information et de la communication pour 
mener à bien ses recherches et ses travaux. Cliquez ici pour la table des matières du cours.

À la fin de ce cours, et selon son investissement personnel, l’élève sera capable de : 

● savoir se présenter ou présenter quelqu’un;
● demander à quelqu’un de ses nouvelles et réagir;
● comprendre la conversation au sujet de lui-même et de sa famille;
● comprendre, accepter ou refuser et exécuter des instructions très simples.

Espagnol débutant niveau II (1re à 5e secondaire) 

Espagnol débutant niveau II est la continuation du cours Espagnol débutant niveau I. L’élève possède 
une compréhension des bases de l’espagnol, participe à plusieurs activités et se sert des ressources qui 
lui permettent d’utiliser cette langue dans différentes situations de la vie courante. L’élève poursuit son 
exploration de certains aspects de la culture des pays où la langue espagnole est parlée. La réalisation 
d’un projet par étapes l’amène à développer son esprit critique et son autonomie en matière 
d’apprentissage. L’élève aura recours aux technologies de l’information et de la communication pour 
mener à bien ses recherches et ses travaux. Cliquez ici pour la table des matières du cours.
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Suite… Espagnol débutant niveau II : 

À la fin de ce cours, et selon son investissement personnel, l’élève sera capable de : 

● transmettre des informations simples sur la famille, le travail, les sorties, les projets, les 
vacances, le logement;

● poser à une personne des questions la concernant et répondre au même type de 
questions;

● parler de ses activités quotidiennes et de ses loisirs;
● communiquer simplement dans la vie de tous les jours : achats, restaurants, cafés.

Espagnol débutant niveau III (3re à 5e secondaire) 

Le cours d’espagnol débutant niveau III fait suite au cours d’espagnol niveau II. L’élève a une 
compréhension des bases de l’espagnol. Les activités, à la fois stimulantes et diversifiées, renforcent les 
connaissances acquises lors des cours niveau I et II, et encouragent l'élève à participer avec aisance et 
confiance en espagnol dans diverses formes de communication et de projets de la vie courante. Cliquez ici 
pour la table des matières du cours.

À la fin de ce cours, et selon son investissement personnel, l’élève sera capable de :

● Donner des conseils ou exprimer une appréciation positive et/ou négative de manière simple sur 
des sujets tels que la santé, les professions, la nourriture, les voyages, les activités sportives, 
etc.

● Utiliser le vocabulaire lié aux vêtements, aux accessoires, aux matières et aux couleurs pour 
effectuer des achats.

● Discuter de son domicile, comprendre la description d’un logement et expliquer les modifications 
apportées à une habitation.

● Partager une expérience de vie et exprimer son opinion sur cette situation. 
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